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Was bedeutet GKF-Finanzierung?

Die ambulante Versorgung in Deutschland ist durch eine hohe Kontaktfrequenz gepragt.
Ein erheblicher Teil dieser Kontakte ist jedoch nicht medizinisch indiziert, sondern
normativ ausgelost, etwa durch gesetzliche Vorgaben, untergesetzliche Regelungen oder
externe Anforderungen. Strukturelle Rahmenbedingungen, wie der gesetzlich verankerte
Arztvorbehalt, sowie kontaktbasierte Vergtitungsmodelle als Fehlanreize, verstarken
diesen Effekt. Die dadurch bedingte Inanspruchnahme bindet erhebliche personelle und
finanzielle Ressourcen, belastet die Praxen und fuhrt zu Wartezeiten sowie zu einer
eingeschrankten Steuerungsfahigkeit des Systems.

Um eine evidenzbasierte Strategie zur Reduktion solcher Kontakte zu ermdglichen,
bedarf es einer systematischen Identifikation und Bewertung normativer Arztkontakte,
die primar durch gesetzliche Vorgaben, untergesetzliche Regelungen oder externe
Anforderungen entstehen. Dazu gehoren

+ Abbau rechtlich nicht mehr zeitgemalier Normen, die medizinisch nicht erforderliche
Arztbesuche erzwingen (z. B. Quartalsbezug, Gesundschreibungen fiir Kinder in Kitas
und Schulen).

- Etablierung delegationsfahiger Leistungen an qualifiziertes Fachpersonal sowie
Nutzung digitaler Lésungen.

« Anpassung der Vergitungsmodelle hin zu bedarfsorientierten, qualitdtsbasierten
Ansatzen statt kontaktabhangiger Honorierung.

Die Neuordnung der Primarversorgung muss auf einer umfassenden Bestandsaufnahme
basieren. Diese muss die Haufigkeit und Ursachen normativer Kontakte transparent
machen und die freiwerdenden Potenziale bei deren Wegfall oder Substitution beziffern.
So lassen sich die Versorgungsressourcen effizienter einsetzen, die Arbeitsbelastung der
L eistungserbringenden senken und eine zeitgerechte Versorgung fur Patientinnen und
Patienten ermdglichen. Schon eine moderate Reduktion solcher Kontakte wirde wichtige
Kapazitaten freisetzen, die fiir die Behandlung komplexer Falle, Pravention und eine
zeitgerechte Terminvergabe genutzt werden konnen.
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Die NORA-Studie zeigt vielversprechende
Ergebnisse bei der Verbesserung der
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Entdecken Sie innovative Strategien zur
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Neuer Ansatz zur betrieblichen Gesundheitsforderung

Die Bedeutung von betrieblicher Gesundheitsforderung in der heutigen
Arbeitswelt. Eine Studie von BKK zeigt, dass Unternehmen, die in die Gesundheit
ihrer Mitarbeiter investieren, bessere Erfolge erzielen und eine hohere Mitarbeit...
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BKK Kundenreport 2025

Der BKK Gesundheitsreport 2025 analysiert die Gesundheit der Versicherten.
Schwerpunkte sind Pravention, psychische Gesundheit und die Auswirkungen des
demografischen Wandels. Jetzt kostenlos herunterladen!
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20.04.2026 Die Rolle von Digitalisierung und Technologie bei der Verbesserung der
Patientenversorgung. Durch den Einsatz von Telemedizin und digitalen
Gesundheitsplattformen kdnnen Patienten besser versorgt werden und haben ein...
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